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Zbigniew Szot’, Tomasz Szot?
"Wyzsza Szkota Informatyki i Umiejetnosci w todzi
2Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarisku

Wiodaca rola Instytutu Kultury Fizycznej
Uniwersytetu Szczecinskiego w zakresie
promocji aktywnosci ruchowej ludzi w réznym wieku
w Polsce w latach 1995-2011. Proba syntezy.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ ruchowa,
metody, motywacje, edukacja

Wstep

Aktywnos¢ ruchowa wedtug Z. Drozdowskiego powstata w wyniku spadku
spontanicznej aktywnosci cztowieka i ewolucyjnych przeksztatcernn gatunku. Wy-
mieni¢ w tym przypadku nalezy siedzacy tryb zycia, komputeryzacje, robotyzacje,
motoryzacje i zwigzang z nimi hipokinezje [1,2]. Wedtug tego autora aktywnos¢
ruchowa jest cafoksztattem zachowarn, mozliwosci i wiasciwosci ruchowych ludzkiego
organizmu zwigzanych z réznymi sposobami i formami przemieszczania sie osobnika
w przestrzeni lub tez przemieszczania sie w stosunku do siebie réznych czesci jego ciata
[1,s.13]. Wspomniane okreslenia wyczerpuja zakres definicji, aktywnos¢ ruchowa’,
jednak ich uzupetnieniem sg pojecia podkreslajace znaczenie ruchu w rozwoju
filo- i ontogenetycznym. Greckie pantha rei — wszystko ptynie, okreslenie lekarza
W. Oczki z przetomu XVI/XVIl w., ze ,ruch jest w stanie zastapic¢ prawie kazdy lek, ale
wszystkie leki razem wziete nie zastgpig ruchu” oraz modyfikacje pdzniejsze tego
okreslenia, ze ruch jako lek nie ma substancji ani opakowania. Substancjq tego leku
jest pomyst zrodzony z nauki i doswiadczenia. Jego podanie wymaga prawidtowego
mistrzostwa. Przekazanie go osobom niepetnosprawnym wraz z osobowosciq, czyni
ten lek niezastgpionym [3, s. 34].

TEORETYCZNE ASPHETY
AKTYWNOSCI RUCHOWEJ
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Znaczenie ruchu jest bardziej zauwazalne w rozwoju osobniczym, w ktérym
petni on fundamentalnga role, jako czynnik utrzymania zdrowia kazdego cztowie-
ka. Waznos¢ poruszanej problematyki zostata zaakcentowana na Il Kongresie Na-
ukowym Kultury Fizycznej, ktéry odbyt sie w Gdansku w 1986 r., na ktérym sfor-
mutowano problem weztowy pn. ,Optymalizacja systemu kultury fizycznej jako
podstawa ksztattowania zdrowia i sprawnosci fizycznej” [4]. Na tym samym Kon-
gresie H. Szwarc stwierdzita, ze wysitek fizyczny niezbedny dla utrzymania egzysten-
¢ji gatunku ludzkiego dominowat w 99.9% jego dziejéw [5, s. 139-140]. Pierwszym
zagadnieniem, ktére wyeksponowano na Kongresie byto pytanie M. Demela
o wplyw przeobrazen cywilizacyjnych i ustrojowych na zmiane potrzeb, postaw
i preferencji spoteczenstwa w dziedzinie aktywnosci ruchowej. Dalej stwierdza on,
ze aktywnosc ruchowa [...] jest srodkiem w procesie pedagogicznym’; a wychowanek
powinien by¢ panem wiasnego ciata i rozumiec prawa, ktdre rzqdzq jego cielesnosciq,
Zeby Swiadomie i aktywnie pracowac nad sobq przez cate zycie [4, s. 16-17]. K. Hadze-
lek na tym Kongresie pisze u podstaw dzisiejszego stanu kultury fizycznej [...] legty
bogate tradycje wychowania fizycznego i sportu w naszym kraju, tradycje, w ktorych
dominuje tendencja do ujimowania zagadnien aktywnosci ruchowej cztowieka w wie-
lostronnych wymiarach funkcji zdrowotnej, spotecznej, wychowawczej i obywatelskiej”
[6, s. 51]. Przeprowadzane badania socjologiczne przez Z. Krawczyka w Budapesz-
cie, Talinie i Warszawie w latach 1983-84 dowiodty réwniez, ze aktywnos$¢ ruchowa
jest lub moze by¢ warunkiem zdrowia [7].

Ruch jest nie tylko spostrzeganym wyznacznikiem, a nawet czynnikiem $wia-
domosci spotecznej, ale réwniez decydujacym o funkcjonowaniu wielu uktadéw we-
whnetrznych cztowieka, odpowiedzialnych za catkowitg przemiane materii w naszym
organizmie, a szczegodlnie uktadzie sercowo-naczyniowym, oddechowym, kostno-
stawowym i miesniowym. Brak ruchu (aktywnosci ruchowej) powoduje obok atrofii
miesni znaczne obnizenie zdolnosci przystosowawczej uktadéw wewnetrznych ustro-
ju [8, s. 121-122]. Charakterystyke uktadu ruchowego przedstawit W. Romanowski
w wydanej przez siebie ,Fizjologii cztowieka” zwracajac szczeg6lng uwage na funk-
cje miesniiich zdolno$¢ do reagowania skurczem (ruch) na dziatanie bodzcéw nad-
progowych tj. silniejszych od bodzcéw podprogowych - nieefektywnych [9]

Ruch w rozwoju osobniczym jest réwniez wazny ze wzgledu na porazajace
dane dotyczace zdrowia polskiego spoteczeristwa: 1,5 min oséb ma chorobe wien-
cowa serca, 40-50% — nadwage, 71% umiera na choroby serca i nadcisnienie, 2/3
Polakéw (12,6 mln) ma podwyzszony poziom cholesterolu i odnotowuje sie coraz
wiecej préb samobéjczych i dewiacji. Jako nacji, nasz procent aktywnosci rucho-
wej jest nizszy od Europejczykéw i krajow wysokorozwinietych [10, 11]. Oprocz
powyzszych danych nalezy wspomnie¢, ze w Polsce pali papierosy 12 min ludzi
(w tym dzieci). Notuje sie rowniez niewtasciwe odzywianie w postaci szkodliwych
produktéw (cola, chipsy, fast-food iin.) [11]
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Wyzej wymienione argumenty przemawiajg za potrzebg aktywnosci rucho-
wej, pomocnej w utrzymaniu zdrowia i sktaniajg do odpowiedzi na pytania:

- czy nasze spotfeczenstwo jest przygotowane do promocji aktywnosci ruchowej?

- jakie zadania stojg przed moderatorami w $wietle zapotrzebowania spotecznego?

- jakie osrodki akademickie starajg sie promowac aktywnos$¢ ruchowa ludzi
w réznym wieku?

W pracy zatozono, ze stan aktywnosci ruchowej Polakéw jest zréznicowany,
daleki od ich potrzeb spotecznych, wynikajacych z przeksztatcen ustrojowych.
Proces ten jest dtugotrwaty, uzalezniony od wielu czynnikéw, m.in. Swiadomosci
roli ruchu w rozwoju ontogenetycznym, stanu materialnego spoteczenstwa i cza-
su wolnego.

W celu weryfikacji zatozenia przeanalizowano materiaty wydane w Instytucie
Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego w latach 1995-2011, pt.,,Aktywnos¢
ruchowa ludzi w réznym wieku’, by w oparciu o nie uzasadni¢ znaczaca role pro-
mowania ruchu u ludzi w wieku przedprodukcyjnym, produkcyjnym i poproduk-
cyjnym. Poszerzeniem omawianej problematyki jest tematyka zaprezentowana
w 23 tomach ,Postepdw rehabilitacji” [12, 13], jak rowniez opracowaniach ksigzko-
wych dostepnych na rynku krajowym, ktéra jest uzupetnieniem wystapien na Kon-
ferencjach w Szczecinie. W niniejszym opracowaniu postuzono sie metodg analizy
dokumentoéw, pozwalajacych na poréwnywanie, zestawianie, analizowanie i wy-
cigganie wnioskoéw z danych faktograficznych.

Problematyke ujeto w czterech obszarach: podstawowe funkcje aktywnosci
ruchowej w Swietle danych ogélnopolskich, gtéwne obszary tematyczne promu-
jace ruch, metody zastosowane w opracowaniach i motywacje podejmowanej ak-
tywnosci ruchowej.

1. Podstawowe funkcje aktywnosci ruchowej w swietle danych
ogolnopolskich, prezentowane na konferencjach
Instytutu Kultury Fizycznej w Szczecinie

Ponizej omoéwiono funkcje fizjologiczng spetniang przez ruch, zdrowotno-re-
habilitacyjna, pedagogiczno-psychologiczng i role, jaka petni on w ksztattowaniu
studentow wyzszych uczelni wychowania fizycznego.

Funkcja fizjologiczna aktywnosci ruchowej zostata sprowadzona przede wszyst-
kim do pozytywnego oddziatywania na organizm. Pod wptywem ¢wiczen (treningu)
masa ciata moze wzrosnq¢ do 50%, zwiekszajq sie elementy kurczliwe z 60 do 80%,
zwieksza sie réwniez czas pracy w warunkach beztlenowych (np. dtuzsze przebywa-
nie pod wodq), ukrwienie miesni, a takze liczba naczyn wtosowatych od 40 do 45%.
W efekcie tych pozytywnych zmian zwieksza sie wytrzymatos¢ i wydolnos¢ [14, s. 18].
Pod wptywem ¢éwiczen notujemy lepsza wentylacje ptuc, automatyzm trenowanych
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czynnosci, jak rowniez zwiekszenie putapu tlenowego z 2-3 1 O, do 6-7 | O,/min.
W wyniku braku ruchu (hipokinezji) zauwazamy zjawiska negatywne, powodujace
niekorzystne zmiany w pracy wszystkich ukfadéw i narzadéw cztowieka. Np. juz
po 3-4 tygodniach unieruchomienie ludzi zdrowych powoduje powstawanie nie-
korzystnych zmian w organizmie (zmniejszenie: mechanizméw odpornosciowych,
przemiany materii o 10%, elastycznosci torebek stawowych i wiezadet, infekcji
drég moczowych i in.). Efektem tych zmian jest pogorszenie samopoczucia, obni-
zenie aktywnosci i utrata wiary we wtasne sity. W konkluzji przedstawionych argu-
mentdéw mozna stwierdzi¢, ze pod wptywem ¢wiczen korzystnie zmienia sie wiele
funkcji fizjologicznych cztowieka, decydujacych o jego rozwoju.

Juz 500 lat temu J. Kochanowski (1530-1584) dobitnie wypowiedziat sie na
temat wartosci zdrowia: ,kochane zdrowie, nikt sie nie dowie, jako smakujesz, az
sie zepsujesz”. Szczegdlnie niekorzystny wptyw na aktywnos$¢ ruchowa wywie-
ra nikotyna. Roczny wskaznik ,spozycia” papieroséw w Polsce przez dorostego
mieszkanca w 1990 roku wynosit 3000-3600 szt., a najwyzsze wartosci na Swiecie
ksztattowaty sie na poziomie 2400 papieroséw. Najnowsze dane zaprezentowane
w Tobacco Atlas pokazuja, ze spozycie tytoniu na osobe powyzej 15 r.z. wyniosto
w Polsce 1810 papieroséw'. Jest to korzystne spostrzezenie ze wzgledu na ten-
dencje spadkowa tego zjawiska. W celu dalszego obnizenia trendu zmniejszania
palenia papieroséw autorzy podkreslaja, ze nalezy przestawic sie z konsumpcyjne-
go stylu zycia na wieksza aktywnos¢, przechodzenie z form biernych ruchowo na
czynne, bowiem bezczynnosc jest przyczyng szybszego starzenia sie, a aktywnos¢
— lekarstwem na diuzsze zycie. Argumentami przemawiajacymi za wyzej przedsta-
wionymi faktami sg badania przeprowadzone przez J. Baszczyriskiego z Wojsko-
wej Akademii Medycznej w todzi, w ktérych autor wymienia czynniki negatyw-
nie wptywajace na stan zdrowia. S3 to: ogladanie TV, przecigzenie nauka, znaczny
odsetek wczesnych urodzin, wysoki stopiert umieralnosci niemowlat, narkomania
- toksykomania i dopalacze oraz nieuzasadnione zwolnienia lekarskie z zaje¢ wy-
chowania fizycznego. W efekcie takiego postepowania notuje sie powrét gruzlicy,
btonicy i wirusowego zapalenia watroby typu A [15]. Lekarstwem na tego typu za-
grozenia jest aktywne spedzanie czasu wolnego w formie wyboru ruchu dla siebie
w kazdym wieku. Podobne stanowisko w tej sprawie maja studenci, ktorzy stwier-
dzaja, ze ruch powinien by¢ promowany w szkole w formie edukacji zdrowotnej
[16]. Swiadczy o tym wiele prac prezentowanych na konferencjach w Szczecinie,
a m.in. artykuty M. Nowak i E. Szczepanowskiej pt.,Wieloletnia aktywnos¢ fizyczna
a styl zycia wspétczesnej kobiety”, w ktérym autorki uznajg, ze aktywnosc¢ ruchowa
jest jednym ze sktadnikdw stylu zycia, na ktéry wptyw miaty uprawianie w przesztosci
sportu wyczynowego lub uczestniczenie w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach

' Tobacco Atlas, www.tobaccoatlas.org
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sportowych. Korzysciami wyniesionymi z takiego stylu Zycia sq: porzucenie natogu pa-
lenia, dobre odzywianie, brak otytosci. [17, s. 303] Podobng opinie wyraza J. Ltuczak,
ktéra badajac 72 osoby z klubéw seniora stwierdzita, ze regularna aktywnos¢ ru-
chowa stanowi¢ moze antidotum na problemy sfery emocjonalnej, jednocze$nie
wptywajac na utrzymanie dobrej kondycji psychofizycznej [18, 19, 20].

Fundamentalne znaczenie dla funkcjonowania organizmu ma zastosowanie
ruchu w rehabilitacji kardiologicznej. Wedtug A. Gotuchowskiego i A. Jegier cho-
roby uktadu sercowo-naczyniowego stanowig zasadniczg przyczyne umieralnosci.
W Europie odpowiadaja one za 57% zgondw kobiet i 48% zgondéw mezczyzn [21].
W Polsce rocznie na choroby serca zapada 70-80 tys. oséb, z czego 45% z nich
umiera [22].T. Zdrojewski twierdzi, ze aktywnos¢ fizyczna zmniejsza ryzyko wyste-
powania choroby wiencowej o 50%,a regularna aktywnos¢ niesie ze soba rowniez
korzysci kragzeniowo-oddechowe [23]. Podobnie wypowiadajg sie na ten temat
I. Przywarska i wsp. [24], a takze St. Rudnicki [25].

Powyzej przedstawione dane i wiele innych publikacji upowazniajg do posta-
wienia tezy o znaczacej roli ruchu w leczeniu niefarmakologicznym serca [26]. Dla
przykfadu podamy, ze w 2006 r. na Konferencji IKF w Szczecinie w jednym z refe-
ratow przedstawiono systematyczne stosowanie aktywnosci fizycznej po przeby-
tym zawale serca [27]. Oprécz powyzszego zasygnalizowano znaczenie aktywno-
$ci ruchowej (terapii) u dzieci z rzadkimi zespotami zaburzen rozwojowych takich
jak: autyzm, zespot Retta i Aspergera. Efektem tych badan byto poszerzenie wie-
dzy teoretycznej na temat intensywnych, ukierunkowanych ¢wiczen ruchowych
i uswiadomienie spoteczenstwu znaczenia ruchu w codziennym zyciu. Wazne za-
danie moga petni¢ w tym zakresie uczelnie pedagogiczne, prowadzac badania in-
terdyscyplinarne [28, 29].

Funkcja pedagogiczno-psychologiczna sprowadza sie do uzasadnienia wpty-
wu aktywnosci ruchowej na cztowieka, jego reakcje i zachowania. W tym obszarze
stwierdzono korzystny wptyw na ksztattowanie sie wybranych cech charakteru,
takich jak: dgzenie do celu, tolerancja, tonizujqce dziatanie na psychike, jak réwniez
koncentrowanie sie na skutkach aktywnosci ruchowej oséb [30, s. 49-51].

Waznym zagadnieniem w tym obszarze prezentacji jest zwrécenie uwagi na
motywacje uprawiania aktywnosci ruchowej przez rézne grupy oséb. Np. w 2011 r.
przeprowadzono badania podejmowania tej czynnosci wsréd 214 ucznidow miast
zachodniopomorskich (Choszczno, Police, Potczyn-Zdréj, Resko, Stargard Szczecin-
ski, Szczecin i Watcz), w ktérych stwierdzono, Zze czynnikami motywujqcymi dziatal-
nos¢ ruchowgq byty korzysci zdrowotne — 58.5% i podniesienie sprawnosci fizycznej —
61.8% [31,s.133].

Na Konferencjach w Szczecinie podnoszono réwniez role wyzszych uczelni
wychowania fizycznego, jaka petni¢ maja one przygotowujac przyszte kadry na-
uczycieli, instruktoréw i treneréw w propagowaniu ruchu w szeroko pojetej kultu-

37



Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym wieku, nr (16) 1/2012

rze fizycznej i sporcie. Problematyka ta jest na ogét znana, lecz mato eksponowana,
nawet w renomowanych akademiach wychowania fizycznego. Do anomalii zali-
czy¢ nalezy ksztatcenie kadr dla kultury fizycznej na uniwersytetach, akademiach
medycznych, wyzszych szkofach zawodowych, politechnikach, kolegiach nauczy-
cielskich i prywatnych uczelniach, ktére z reguty nie posiadajg odpowiedniej kadry,
laboratoriéw i infrastruktury sportowej. Taki stan powoduje deprecjacje zawodu
nauczyciela kultury fizycznej, zmniejszenie jego rangi wsréd innych przedmiotéw,
jak réwniez niedocenianie znaczenia ruchu, jako $rodka ksztatcenia studentéw
w nowoczesnym spoteczenstwie. W referatach konferencyjnych pokazano bogac-
two oddziatywan ruchu na wiele obszaréw funkcjonowania cztowieka: placéwki
os$wiatowe, sport masowy, rehabilitacja ruchowa i korektywa, terapia ruchowa
0s6b niepetnosprawnych. Szczegdlng uwage zwrdcono na role ruchu, jaka petni on
w sporcie wyczynowym, uzasadniajac sens doskonalenia wtasnego ciata, jak réw-
niez wyznaczanie granic ludzkich mozliwosci poprzez ciggte wspoétzawodniczenie,
doskonalenie technik i metod wdrazanych w treningu sportowym. W konkluz;ji
stwierdzono, zZe uprawianie sportu to nie tylko korzysci odniesione przez zawodnika,
ale réwniez te, ktére wnosi on do innych dziedzin Zycia [32, s. 57-62].

Podsumowujac w duzym uproszczeniu dane zawarte w tym rozdziale nalezy
stwierdzi¢, ze wszystkie podstawowe funkcje cztowieka w jego rozwoju osobni-
czym zwigzane s z ruchem, bez ktérego nie bytoby mozliwosci istnienia.

2. Gtowne obszary tematyczne w promocji aktywnosci ruchowej

aktywnos¢ ruchowa w réznych dyscyplinach
aktywnos¢ ruchowa studentéw [
aktywnos¢ ruchowa oséb dorostych [ = 180

aktywnos¢ ruchowa dzieci i mtodziezy R

podstawy psychologii, pedagogiki i socjologii

podstawy fizjologiczne &

podstawy teoretyczne

0 50 100 150 200

Rycina 1. Liczba artykutdéw i koncentracja problematyki badawczej w zakresie promogji
aktywnosci ruchowej wokoét siedmiu podstawowych grup tematycznych na
konferencjach organizowanych przez Instytut Kultury Fizycznej Uniwersytetu
Szczecinskiego w latach 1996-2011

Zrédto: opracowanie whasne.
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Problematyka organizowanych Konferencji koncentrowata sie gtéwnie wo-
kot siedmiu podstawowych grup tematycznych, z ktérych trzy skupity najwieksza
liczbe publikacji. S to: aktywnos¢ ruchowa oséb dorostych, w ktérej zanotowano
180 opracowan, aktywnos¢ ruchowa dzieci i mtodziezy — 144 artykuty i aktywnos¢
ruchowa studentéw — 105 wystapien (rycina 1).

Znaczace miejsce w tym zestawieniu zajmujg zagadnienia podstaw fizjolo-
gicznych — 58 opracowan, a takze tematyka zwigzana z podstawami psychologii,
pedagogiki i socjologii — 45 artykutéw. Stosunkowo duzg liczbe artykutéw opubli-
kowano w materiatach pokonferencyjnych dotyczacych réznych dyscyplin sporto-
wych (128), nie wyrdzniajac zadnej z nich, dlatego liczby tej nie mozna poréwnaé
Zzinnymi.

Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na grupe tematyczng ,Podstawy teore-
tyczne”. Zdaniem autoréw niniejszego artykutu jest to problematyka bardzo trud-
na, wymagajaca duzej wiedzy, umiejetnosci syntetyzowania, stawiania diagnoz
i w oparciu o nie konstruowania tendencji, a wiec przewidywania przysztych zjawisk.
W tym obszarze nalezy wymienic¢ problematyke prezentowana na Konferencjach
w Szczecinie przez Z. Drozdowskiego, ktéry w 1995 roku przedstawit referat,O po-
trzebie metodologicznego i organizacyjnego tadu w badaniach ludzkiej aktywno-
$ci ruchowej”i,0 miejscu badan aktywnosci ruchowej w naukach kultury fizycznej
- refleksje metodologiczne”. Rok pézniej ,Refleksje w sprawie rozwoju nauk o kul-
turze fizycznej w srodowisku szczecinskim” W pierwszym i drugim referacie autor
krytycznie ustosunkowat sie do aktualnego stanu badan poddajac krytyce brak
miernikdbw sprawnosci specjalnej, potrzebnych dla pomiaru aktywnosci rucho-
wej, zawodowej i rehabilitacji, brak koordynacji badan, koncentrowanie poszuki-
wan badawczych na niektérych okresach ontogenezy, skoncentrowanie badan na
sportowych aspektach motorycznosci cztowieka, koniecznos¢ syntezy dotychcza-
sowych wynikéw badan, jak réwniez koncentrowanie rozwigzywania problemoéw
w placéwkach ksztatcacych specjalistow kultury fizycznej. W dalszej czesci autor
wymienia zagrozenia badan motorycznosci cztowieka, okreslajac jednoczesnie
nowe obszary: aktywnos$¢ ruchowa cztowieka w jej zawodowych przejawach, po-
ziom aktywnosci ruchowej w réznych grupach ludzkich, spoteczne i ekonomiczne
uwarunkowania aktywnosci ruchowej oraz skutki jej niedostatecznego poznania
[33, 34, 35].

W ,Refleksjach...” Z. Drozdowski zwraca uwage na rozpoznanie problematyki
badawczej, brak podsumowania uzyskanych badan w postaci syntetycznych opra-
cowan, nienajlepsze promowanie publikacji i zbyt powolne promowanie wiasnej
kadry naukowej. W dalszej czesci swego wystagpienia nakreslit on tendencje przy-
sztosciowe rozwoju badan: aktywnos$¢ ruchowa dzieci na wczesnych etapach roz-
woju w jej biospotecznych uwarunkowaniach, aktywnos$¢ ruchowa réznych grup
ludnosci i w wieku starczym. Propozycja zmierza do ujecia kompleksowego tej te-
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matyki, by uchwyci¢ strukture ruchu, biospoteczne uwarunkowania i ustalenie roz-
wigzan wdrozeniowych. Sugeruje réowniez ustalenie problematyki priorytetowej
w oparciu o dobér odpowiednich kadr i stworzenie mozliwosci szybkiego wdro-
zenia prac do praktyki poprzez odpowiednie dofinansowanie przede wszystkim
aparatury i ufatwienie kontaktéw miedzynarodowych [36].

Kontrowersyjne, acz warte rozwazenia byly wystgpienia A. Pawtuckiego
w 2010 i 2011 roku poddajace krytyce dotychczasowa klasyfikacje podziatu nauk
o kulturze fizycznej. Autor uchyla dotychczasowq potoczng podstawe ich uzasad-
nienia, w ktérych wyréznia cztery dziedziny tzw. praktyk cielesnych: wychowanie
fizyczne, sport, fizjoterapie i rehabilitacje. Podziat ten stosowany jest przez na-
uczycieli, trenerdéw, fizjoterapeutdw i animatoréw rekreacji. W ten sposéb zaczety
powstawac, twierdzi A. Pawtucki, rownolegle do wyodrebniajacych sie zawodow
akademickie odpowiedniki: teoria wychowania fizycznego, teoria sportu, teoria fi-
zjoterapii i teoria rekreacji ruchowej — uznane jako nauki. W dalszej czesci pracy
autor stara sie uzasadni¢ brak spéjnosci pomiedzy wymienionymi teoriami, piszac:
w Swiecie tych nauk zapanowat chaos, ktdry na potoczny porzqdek nauk o kulturze
fizycznej, w ktérym nadano czterem teoriom — dla praktyki, status naukowosci... za-
czqt naktadac sie porzqdek nauki uniwersalnej, zaprowadzony przez humanistéw uni-
wersyteckich — przybywajqcych do uczelni wychowania fizycznego z zewngqtrz — i roz-
poznajqcych rzeczywistos¢ kulturowo homo phisicus stosownie do reprezentowanych
przez nich nauk [37, s. 36]. Syntezg artykutu jest twierdzenie, Ze kultura fizyczna jest
rzeczywistosciqg myslowg ponadindywidualng, umozliwiajgcqg podejmowanie czynno-
sci kreadcji i afirmacdji cielesnych cztowieka, zgodnie z uwewnetrznionym ideatem (wzo-
rem wartosci) oraz normgq jego spetnienia (wzorem czynnosci) [37, s. 41].

W tej grupie wyrdzni¢ nalezy artykut W. Starosty na temat rozluzniania miesni
w wychowaniu fizycznym i sporcie. Autor rozpatrzyt go w kilku aspektach: rozluz-
nianie miesni w nauce o ruchach cztowieka, w réznych dyscyplinach sportowych
i korelacji z innymi zdolnosciami motorycznymi. Poszerza takze wspodtzaleznosc
rozluzniania miesni z technika sportowq i jej wptyw na sukces sportowy. W zale-
ceniach postawiona jest teza, ze w dotychczasowej praktyce rozluznianie miesni
stanowi stosunkowo mato wykorzystana rezerwe, bowiem jej niski poziom hamuje
osiggniecie maksymalnych wynikéw sportowych. W zakonczeniu artykutu zawarto
czternascie zalecen dotyczacych napinania i rozluzniania miesni, w ktérym autor
dat przyktad S. Smitha — zwyciezcy turnieju tenisowego w Wimbledonie w grze
pojedynczej (1972), ktory stwierdzit, ze nawet najbardziej uzdolniony sportowiec nie
moze wygrac jednego turnieju, jesli bedzie sie czut skrepowany (usztywniony) na kor-
cie. Usztywnienie pozbawia zawodnika przede wszystkim swobody ruchdw, narusza
ich koordynacje i prowadzi do szybkiego zmeczenia [38, s. 56].

Zwroci¢ nalezy uwage rowniez na problematyke D. Umiastowskiej, ktora po-
szukuje optymalnego modelu aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy. Rozréznia
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ona oddziatywanie trzech $rodowisk na ucznia: rodzinnego, szkolnego i réwiesni-
czego. Stwierdza, ze na nauczycielach w szkole spoczywa ciezar wyposazenia ucznia
w wiedze i umiejetnosci potrzebne do przetwarzania i modelowania zachowar pro
aktywnych ruchowo. Tym srodkiem powinna by¢ ukierunkowana aktywizacja uczenia
w procesie nauki szkolnej odpowiednio do szczebla edukacji [39, s. 23].

Na Konferencji w Szczecinie w 1995 roku zaprezentowano po raz pierwszy efek-
ty terapii ruchowej dzieci autystycznych, stosujagc metode stymulowanych seryjnych
powtdrzen ¢wiczen, w wyniku ktdrej stwierdzono wiele pozytywnych rezultatow
w usprawnieniu ruchowym oraz sferze komunikowania sie [40]. Przedstawiono
takze rozwigzania systemowe 0s6b niepetnosprawnych sprowadzajac je do: posta-
wienia diagnozy, okreslenia prognozy na okres 20 lat, sporzadzenia planu dziatania
w horyzontach czasowych - perspektywicznych - ponad 6 lat, wieloletnich od 3
do5latibiezacychzokresleniemcelu, srodkéw, warunkéwrealizacji, kryteriéwwyboru
i korekt biezacych. Korhicowym etapem rozwigzan systemowych powinno by¢ wiek-
sze niz dotychczas zainteresowanie wtadz panstwowych i uczelni wyzszych uswia-
damianiem spoteczenstwa polskiego o problemach oséb niepetnosprawnych [41].

Podsumowujac tresci zawarte w tym rozdziale nalezy stwierdzi¢, ze najwiecej
eksponowano na tych Konferencjach aktywnos¢ ruchowa oséb dorostych, a gtow-
ne problemy badawcze rozpatrywano w ,podstawach teoretycznych”. Wyrazem
dynamicznej dziatalnosci Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego
jest liczba publikacji w omawianym okresie 1996-2011 (Rycina 2.)

[n]
81 88
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67 67 64
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K 36 R

i i i
, G e
1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
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Rycina 2. Liczba publikacji wydanych w Instytucie Kultury Fizycznej w Szczecinie w latach
1996-2011

*W 2003 roku nie wydano publikacji.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z przedstawionych danych wynika, ze najwiecej opracowan zanotowano
w 2005 roku - 88, a srednia publikacji na konferencjach wyniosta 55 artykutéw.
W sumie w okresie 1996-2011 wydano 826 opracowan.
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3. Metody zastosowane w opracowaniach artykutow

W nauce niezwykle waznym przedsiewzieciem w weryfikacji zatozen lub hi-
potez jest dobér odpowiedniej metody badawczej, ktéra okresla koncepcje me-
todologiczng, plan i postepowanie w realizacji, analize i proces wnioskowania.
Zastosowanie odpowiedniej metody okresla réwniez wartos¢ merytoryczng pra-
cy i trafno$¢ postepowania. Wybér metody badawczej powinien by¢ dokonany
zuwzglednieniem kilku postulatéw: wtasciwe dostosowanie metody do przedmio-
tu i celu badan, niezawodnos¢ w stosowaniu i efektywnos¢ wykorzystania, odtwa-
rzalnos¢, czyli przydatno$¢ do wielokrotnego stosowania, a takze przejrzystosc dla
innych uzytkownikéw [42].

Uwzgledniajac powyzsze uwagi w opracowaniach zaprezentowanych na Kon-
ferencjach w Szczecinie dokonano podziatu metod na dwie grupy: tzw. niemierzal-
ne, zastosowane w pedagogice, psychologii i socjologii oraz mierzalne (kwanty-
fikowane), dla innych opracowan i dyscyplin naukowych. Pierwszg grupe metod
przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1.

Metody zastosowane w opracowaniach artykutéw z zakresu pedagogiki, psychologii
i socjologii prezentowane na konferencjach Instytutu Kultury Fizycznej
Uniwersytetu Szczecinskiego w latach 1996-2011

analiza dokumentéw kwestionariusz moralnosci sportowej
analiza rysunkow kwestionariusz aktywnosci ruchowej
ankieta kwestionariusz temperamentu
inwentarz obserwacja bezposrednia i uczestniczaca
eksperyment pedagogiczny sondaz diagnostyczny

kwestionariusz wywiadu wizualizacja

Zrédto: opracowanie wiasne

Po przeanalizowaniu opracowan okazato sie, ze najczesciej w artykutach
stosowano metode sondazu diagnostycznego (w oparciu o kwestionariusz
wywiadu i ankiete) oraz eksperyment pedagogiczny. Dla przyktadu podamy
wybrane prace, ktére zawieraty duze liczebnosci badanych (ponad 1 tys.). Naj-
wiekszg liczebnoscia przebadanych oséb legitymuje sie praca D. Umiastowskiej
pt.,Czynniki réznicujgce motywy podejmowania aktywnosci ruchowej przez stu-
dentéw uczelni szczecinskich’, obejmujaca 3620 studentow [43]. Znaczaca liczbe
badanych zaprezentowata U. Parnicka w pracy pt. ,Gamologiczne determinanty
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rekreacji fizycznej kobiet czynnych zawodowo’, w ktérej materiatem byto 2090
kobiet aktywnych zawodowo [44]. Kompleksowe badania na grupie 2000 oséb
przedstawili autorzy zagraniczni, z Biatorusi, analizujac opinie dzieci z Grodna
i Krasnojarska. Wypowiedzi dotyczyty réznych pozioméw aktywnosci fizycznej
w ramach miedzynarodowego grantu badawczego i pozwolity poréwnac je z wy-
nikami uzyskanymi w Polsce [45]. R. Podstawski zaprezentowat kierunki zmian
w poziomie zdolnosci sitowych studentéw 1 roku Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego w Olsztynie w latach 2000-2006 na prébie 1620 oséb w wieku 19-21 lat
[46]. M. Nowak, T. Rynkiewicz i D. Umiastowska badali zdrowotne uwarunkowania
sprawnosci fizycznej 1412 kobiet uprawiajacych ¢wiczenia fizyczne w grupach
zorganizowanych, ktérych celem byto rozpoznanie stylu zycia kobiet aktywnych
fizycznie [47].

Wymienione wybrane prace sg przyktadem dochodzenia do uogdlnien po-
przez analize duzych zbiorowosci, co czyni je bardziej wiarygodnymi.

Druga grupe metod tzw. mierzalnych zaprezentowano w tabeli 2.

Z danych tych wynika, ze badacze uczestniczacy w Konferencjach w Szcze-
cinie czesto siegaja po metody kwantyfikowane, tzn. takie, ktérych wyniki moz-
na zmierzy¢ i w oparciu o te rezultaty wycigga¢ zweryfikowane wnioski. Naj-
czesciej sg to prace przyczynkowe, potwierdzajace badane zjawiska, ale w celu
stawiania wnioskow ogodlnych nalezatoby zwiekszy¢ ich liczebnosci. Prelegen-
ci w grupie metod badawczych siegajg do pomiaréw stosowanych w naukach
o uznanej renomie: medycynie, fizyce, biochemii i fizjologii (m.in. impedancja
bioelektryczna, platforma tensometryczna). W tej grupie nalezy wymienic¢ prace
M. Mrozkowiaka z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego pt. Zréznicowanie wy-
stepowania postaw ciata prawidtowych, wadliwych i skolioz u dzieci i mtodziezy
w wieku 4-19 lat w wybranych regionach Polski. Autor objat badaniami dzie-
ci i mtodziez wybranych przedszkoli, szkét podstawowych, gimnazjow i licedw
ogdlnoksztatcgcych regionéw: kujawsko-pomorskiego, lubelskiego, tédzkiego,
matopolskiego, mazowieckiego, podkarpackiego, podlaskiego, pomorskiego,
$laskiego, warminsko-mazurskiego, wielkopolskiego, zachodniopomorskiego
i Swietokrzyskiego. Duzy obszar oraz znaczaca liczba badanych oséb (10,5 tys.)
Swiadczy o zréznicowaniu prawidtowych i wadliwych postaw poddanych kom-
puterowym badaniom [48].

Podsumowaniem rozdziatu jest spostrzezenie o coraz wiekszej liczebnosci
stosowania przez uczestnikéw Konferencji metod mierzalnych, co dobrze rokuje ze
wzgledu na interdyscyplinarnos¢ podejscia metodologicznego w rozwigzywaniu
problemoéw kultury fizyczne;j.
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Tabela 2.

Metody mierzalne (kwantyfikowane) zastosowane w opracowaniach artykutow
na konferencjach Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego
w latach 1996-2011

ActiGraph (GT1M) listy rankingowe
actitrainer mapa elektroniczna
analizator skfadu ciata osteodensymetryczne
antropometryczne polifizjograficzne
absorpcjometria promieniowania pomiar elektroforetyczny

rentgenowskiego

akcelometr pomiar tetna

analiza biochemiczna pomiar elektroforetyczny

aparat izokinetyczny plantokonturogram

arkusz kalkulacyjny posturometr

Astrand-Rhyming préba Ruffiera

bioelektryczna impedancja Rejestrator GPS

cechy morfologiczne Rimmland Form E2

dendrogram grup sekstant

densytometria sferasomatografia Iwanowskiego

dynamometr tensometryczny spirometryczne

elektrokardiogram statokinezjogram (platforma
tensometryczna)

ergometr statystyczne

ergospirometr szybka transformacja Fouriera (FFT)

eurofit testy (Coopera, Fischera, marszowy

finski, biegowy Norkowskiego, Pilicza,
Starosty, system wiedenski, Weltmanna,

wydolnosciowy PWC170)

film wiatromierz turbinowy

glukometr wielokamerowy system rejestracji techniki
ptywania

kamera therma wskaznik masy ciata, Rohrera, wysokosci,
Cramptona

kaseta magnetofonowa wspodtczynnik BMI

krokomierz wideokomputerowe (wideokamera)

Zrédto: opracowanie wiasne
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4. Motywacje aktywnosci ruchowej roznych grup spotecznych
prezentowane na Konferencjach w Szczecinie

W rozdziale zaprezentowano motywy, czyli czynniki wewnetrzne lub zew-
netrzne natury psychicznej i fizjologicznej, sktaniajace do okreslonego dziata-
nia omawianych grup spotecznych, w tym przypadku podejmowania decyzji
0 rozpoczeciu aktywnosci ruchowej. Ponizej oméwiono motywacje podejmowa-
nia aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy, studentéw i oséb dorostych. Kolejnos¢
prezentacji jest logiczna z punktu widzenia funkgji, jaka spetnia ruch w tych gru-
pach spotecznych. Nie sposdb analizowa¢ wszystkich artykutow, w ktérych autorzy
przedstawiaja swoje wyniki, a jedynie wybidrczo pokazad te, ktdre obejmuja znacz-
na liczbe badanych i w oparciu o nie formutowa¢ wnioski.

4.1. Aktywnos¢ ruchowa dzieci i mtodziezy

W tym obszarze zaprezentowano dwie opinie dotyczace motywowania ak-
tywnosci ruchowej: pierwsza dotyczy wypowiedzi dzieci i mtodziezy, druga - ro-
dzicéw dzieci przedszkolnych. W pierwszym przypadku przeprowadzono badania
wsréd 127 ucznidw (66 chtopcdw, 61 dziewczat) duzej wsi w woj. wielkopolskim
(tabela 3). W opiniach badanej populacji 47,0% podjeto aktywnos¢ ruchowa ze
wzgledu na zdrowie, 20,6% - dla dobrej formy i 15,9% - dla zabawy.

Tabela 3.
Czynniki motywujace podejmowanie aktywnosci fizycznej.
kobiety mezczyzni
Ip czynniki Srednia
(%)
1 |dlazdrowia 41,0 53,0 47,0
2 |dlazabawy 19,7 12,1 15,9
3 |dlawalkiznadwaga 1,6 1,5 1,55
4 | dlafadnej sylwetki 14,8 15,2 15,0
5 | dla dobrej formy 23,0 18,2 20,6

Zrédto: opracowanie wiasne na podst. [49, s. 166]

Znamienne, ze najwiekszy wptyw na podjecie decyzji uczestniczenia w aktyw-
nosci fizycznej miat nauczyciel wychowania fizycznego. Rodzina, jako czynnik, nie
znalazta uznania w wypowiedziach ankietowanych [49]

W drugim przypadku prezentowane badania dotyczyly swiadomosci ro-
dzicéw i ich opinii na temat rekreacji swoich dzieci (przedszkolakéw). Rozmowy
przeprowadzono z 94 rodzicami (Kielce, Rakéw). Badani rodzice w zdecydowanej
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wiekszosci docenili korzysci, jakie niesie dla ich dzieci aktywnos¢ ruchowa w cza-
sie wolnym (moda na sport, niezrealizowane marzenia, droga do samorealizacji).
Stwierdzili, ze rodzina odgrywa znaczaca role w zainteresowaniach rekreacyjnych
swoich dzieci, co w przysztosci moze motywowac je do podejmowania aktywnosci
fizycznej. W dalszej czesci pracy rodzice stwierdzili, ze aktywnos¢ rekreacyjna to naj-
lepsza droga do prawidtowego rozwoju i zdrowia dziecka, sprawnosc fizyczna podnosi
samoocene dziecka, a sport utatwia kontakty z ludZzmi [50, s. 276].

4.2. Aktywnos¢ ruchowa studentow

Reprezentatywnym badaniem w tym podrozdziale sg wyniki motywacji upra-
wiania ¢wiczen fizycznych studentow pieciu uczelni szczecinskich: Uniwersytetu
Szczecinskiego, Politechniki Szczecinskiej, Pomorskiej Akademii Medycznej, Aka-
demii Rolniczej i Akademii Morskiej. Lacznie w sondazu diagnostycznym uczestni-
czyto 3620 studentow. Wyniki tych badan zaprezentowano w tabeli 4.

Tabela 4.

Motywy podejmowania ¢wiczen fizycznych przez studentdw uczelni szczecinskich
na przetomie lat 2000/2001 i 2001/2002

Ip rodzaje motywacji podjecia ¢wiczen kobiety mezczyzni érednia
fizycznych (%)
1 | przyjemnos¢ ¢wiczen 51,51 67,95 59,70
2 | utrzymanie dobrej kondycji 53,48 59,04 56,30
3 | korzys¢ ze zdrowia 53,03 53,66 53,30
4 | utrzymanie dobrej figury 55,60 28,57 42,10
5 |spotkania towarzyskie 19,68 39,38 29,50
6 |zaliczenie przedmiotu 23,36 23,93 23,60
7 |inne 2,62 3,79 3,20

Zrédto: opracowanie wiasne na podst. [43, s. 142]

Z danych tabelarycznych wynika, ze przyjemnos¢ ¢wiczen stawiana jest na
pierwszym miejscu (59,70%), a na drugim — utrzymanie dobrej kondycji (56,30%)
i korzysci zdrowotne (53,30%). Uzyskanie ,zaliczenia z przedmiotu” byto motywem
do udziatu w zajeciach ruchowych u prawie co czwartego studenta. Autorka twier-
dzi, ze srodki masowego przekazu majg motywujacy wptyw na podejmowanie ak-
tywnosci ruchowej na co trzeciego badanego [43].

Wczesniej, w 2000 roku przeprowadzono badania wsréd studentéw Akade-
mii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, na kierunku Rehabilitacja i Wychowanie
Fizyczne, oraz we Wroctawiu — Wychowanie Fizyczne, Instytucie Kultury Fizycznej
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Uniwersytetu Szczecinskiego — Kierunek Wychowanie Fizyczne i Kolegium Na-
uczycielskim w Lesznie — Wychowanie Fizyczne z Pedagogika Opiekunczo-Wy-
chowawcza. Przebadano 413 oséb, w tym 206 kobiet i 207 mezczyzn. Wedtug ba-
danych znaczacy wptyw na podejmowanie aktywnosci fizycznej wywarty media,
Srodowisko kolegéw i kolezanek oraz dostepnos$¢ do obiektéw sportowych. Naj-
wazniejszymi motywami powodujgcymi podejmowanie aktywnosci fizycznej byty:
utrzymanie dobrej kondycji, poprawa wtasnego zdrowia i panowanie nad wtasnym
ciatem [51, s. 262].

4.3. Aktywnosc¢ ruchowa ludzi dorostych

W 2008 roku na Konferencji w Szczecinie przedstawiono motywy uczestnic-
twa w ¢wiczeniach kobiet w zaleznosci od samooceny sprawnosci fizycznej. Prze-
badano 1398 oséb. Z badan wynika, ze kobiety, ktérych samoocena sprawnosci fi-
zycznej byta wysoka, odpowiedziaty, ze najwazniejszym motywem do ¢wiczen byt
styl zycia (69,9%), poprawa sylwetki i przyjemnos¢ (38,1% i 36,1%). Te kobiety, ktére
miaty niska samoocene, sposréd 12 motywodw tylko jeden z nich byt powodem do
podjecia aktywnosci ruchowej —,polecenie lekarza” - 14,0%. W innym zestawieniu,
niezaleznie od samooceny sprawnosci fizycznej (wysoka, Srednia, niska) najwyzszg
wartoscig dla tych oséb jest zdrowie (87,5%) i szczescie rodzinne (77,1%). Spraw-
nos¢ fizyczna jest wymieniona na siddmym miejscu (32,3%). We wnioskach auto-
rzy twierdza, ze podstawg wspoétczesnego wychowania fizycznego winna stac sie
koncepcja sprawnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wynikajace z systema-
tycznej aktywnosci fizycznej [52].

W innym artykule G. Kica przebadata 1107 oséb w tym 615 kobiet i 492 mez-
czyzn. Catg populacje podzielita na trzy typy (T1 - regularne ¢wiczenia, T2 - spora-
dyczne i TO — wcale). Rezultaty tej eksploracji przedstawiono w tabeli 5.

Jak wynika z danych, przedstawionych w tabeli, gtdwnym motywem podej-
mowanym na wsiach jest przyjemnos¢ z podejmowanej aktywnosci ruchowe;j (typ
1 - 94%, typ 2 — 57%), dalej poprawienie swojej kondycji fizycznej (odpowiednio
91%, 66%, 2%), a takze podkreslenie motywacji wzmacniania zdrowia (89%, 62%,
2%).

Na tej samej konferencji M. Bronikowski przedstawit swoje wyniki w oparciu
0 opinie 754 badanych oséb (352 chtopcéw i 402 dziewczat). W grupie 12-letnich
0s6b najwazniejszymi motywami byly: prezentowanie dobrej formy (79,1%), ,jest
to dla mnie dobre” (73,6%), utrzymanie ciata w dobrej formie (63,8%) i wspodtza-
wodniczenie (52,6%). Wyniki usredniono. Wéréd dzieci 15-letnich procent wypo-
wiedzi rozktada sie podobnie. Badani wspominaja o tym, ze motywem podjecia
przez nich aktywnosci ruchowej jest che¢ zarobienia pieniedzy i zrobienia kariery.
Autor podsumowujac wyniki badan uwaza, Ze decydujqcq role w ksztattowaniu po-
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zytywnych postaw wobec wtasnego ciata i zdrowia ma zewnetrzne motywowanie. Im
bardziej uswiadomieni sq uczniowie, tym wieksze szanse na to, ze bedq oni realizowac
zasady samodoskonalenia permanentnego [54, s. 106-1071.

Tabela 5.

Motywy aktywnosci sportowej a czestotliwos¢ uczestnictwa w sporcie
(aktywnosci ruchowej)

Ip. uprawianie aktywnosci ruchowej w czasie wolnym Rid | ty; 2 | typ o
(]
1 |sprawianie przyjemnosci, lubie sport 94 57 1
2 | poprawienie swojej kondycji fizycznej 91 66 2
3 |sport wzmacnia zdrowie 89 63 2
4 | zachowanie mtodosci, zahamowanie starzenia 81 66 1
5 | odprezenie od streséw i problemoéw codziennego zycia 80 58 1
6 | prezentowanie zgrabnej sylwetki 78 61 1
7 | odprezenie po pracy 77 56 2
8 | docenianie atmosfery kolezenstwa 55 32 1
9 | zwiekszenie swojej sprawnosci w uprawianej dyscyplinie 53 30 1
sportowej
10 |utrzymanie dobrej formy 51 82 1
11 | przezwyciezenie wtasnej stabosci (lenistwo) 44 37 0
12 | rywalizacja z innymi (przyjaciele) 33 10 1

Legenda: Typ 1-,uprawiam sport regularnie, minimum 1 raz w tyg., Typ 2 - ,uprawiam sport spora-
dycznie, tj. od czasu do czasu’, Typ 0 —,uprawiam sport rzadko lub wcale”; procenty nie sumuja sie do
100 ze wzgledu na mozliwos¢ wybrania wiecej niz jednej czynnosci.

Zrodto: [53, s. 36]

K. Kaganek przedstawit w swoim referacie motywy uprawiania turystyki przez
osoby niepetnosprawne, badajac grupe 979 oséb (507 mezczyzn i 472 kobiety).
Autor wymienia dziewie¢ motywacji, ktéorymi kierujg sie niepetnosprawni (nie-
widomi, ociemniali, niedowidzacy, gtusi, gtuchoniemi, niedostyszacy i utomni ze
wzgledu na narzad ruchu). Sg to motywy zwigzane z pragnieniem udania sie do
okreslonego kraju lub miejscowosci, opuszczania na jaki$ czas miejsca swojego
statego pobytu, okreslonego czasu z kim$ poza miejscem statego zamieszkania,
zawarcie nowych znajomosci, pragnienie pozostawania w zgodzie ze stereotypami
i normami obowigzujgcymi w swoim srodowisku, zaspokajaniem potrzeb emocjo-
nalnych, estetycznych, twérczych i biologicznych, a takze z uprawianiem turystyki
dla celéw: zarobkowych, rodzinnych, konferencji, sportu, studiéw i innych. Podajac
analizie podejmowanie motywoéw aktywnosci turystycznej przez niepetnospraw-
nych stwierdza on, ze ich rozktad uzalezniony jest od rodzaju niepetnosprawnosci.
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Te dane uzmystawiaja, jak rézne sa motywacje aktywnosci ruchowej (uprawianie
turystyki) oséb niepetnoprawnych od zdrowej populacji ludzi dorostych [55].

Wsréd autordw badajacych motywacje mniejszych liczebnosci wymieni¢ na-
lezy M. Nowak (n = 224), w ktérych respondenci uzasadnili swoje postepowanie
okreslajac zdrowie (28,2%), sprawnos¢ fizyczna (22%) i nadwage (19%), jako istotne
wyznaczniki podjecia aktywnosci ruchowej [56]. G. Kosiba w swojej pracy poddata
badaniom 105 oséb, stwierdzajac, ze najwazniejszymi motywami podjecia aktyw-
nosci ruchowej byly: sprawniejsze funkcjonowanie organizmu, utrzymanie dobre-
go samopoczucia i potrzeba dbatosci o wtasne zdrowie [57].T. Fak, A. Kaik-Wozniak
i K. Skrzypczak przebadali 120 os6b i zapytali o motywy uprawiania turystyki kaja-
kowej. Sposrod 8 wskazanych motywoéw najwazniejszymi byty: kontakt z przyro-
da (25,0%), wypoczynek (16,6%), i ,przygode z dreszczykiem”. Odnowa sit fizycz-
nych i wspéfzawodnictwo nie miato zasadniczego znaczenia w ich motywacjach
(po 9,6%) [58].

Whnioskiem tego rozdziatu jest stwierdzenie, ze gtéwnymi motywami po-
dejmowania aktywnosci ruchowej przez dzieci i mtodziez byt wptyw nauczycie-
la wychowania fizycznego. Wsréd studentéw najistotniejszymi motywami byty:
przyjemnos¢ ¢wiczen, utrzymanie dobrej kondycji i korzysci zdrowotne. Najwiek-
szy wptyw na decyzje studentéw dotyczace ¢wiczern wywarty srodki masowego
komunikowania. Gtéwnymi determinantami ¢wiczen fizycznych u dorostych byty
wzgledy przyjemnosciowe, towarzyskie, wspodtzawodnictwo i wypoczynek, jako
elementy zdrowego stylu zycia.

5. Podsumowanie

Podjeta na wstepie problematyka aktywnosci ruchowej (fizycznej) stanowi
wazng determinante eksploracji naukowej dla setek oséb, ktérych zainteresowania
tg tematyka wielokrotnie lezg u podstaw ich zyciowego wyzwania — awansu za-
wodowego. Zwrdci¢ nalezy uwage na niezwykle trafny wybor tematu Konferencji
- Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym wieku’, umozliwiajacy bardzo szerokie spoj-
rzenie na role ruchu w rozwoju osobniczym czlowieka od urodzenia, az do pdézne;j
starosci. Takie ujecie tematyki Konferencji przyczynito sie do jej popularnosci wyra-
Zajacej sie zainteresowaniem wielu autoréw, zajmujacej sie r6znorodna problema-
tyka naukowa, w tym pedagogiki, psychologii, fizjologii, biochemii, antropologii
i nauk pokrewnych.

Wartym podkreslenia jest to, ze oprocz setek referatow wygtoszonych i opu-
blikowanych w materiatach konferencyjnych zaproponowano opracowania kon-
cepcyjne, wytyczajace nowe wyzwania i kierunki rozwoju. Do takich przedsiewzie¢
zaliczy¢ nalezy artykuty: Z. Drozdowskiego [1, 35, 36, 371, W. Starosty [38], A. Paw-
tuckiego [37], D. Umiastowskiej [39, 43, 471 i Z. Szota [29, 32, 41].
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Charakterystycznym i wartym podkreslenia jest opracowanie koncepcyjne
Z. Drozdowskiego, ktéry juz w 1996 roku przedstawit czynniki hamujace rozwoj
badan aktywnosci ruchowej w Polsce, aktualne do dzis. Wymieni¢ tutaj nalezy roz-
proszenie tematyki i brak koordynacji badan, wycinkowe informacje dotyczace ba-
dan aktywnosci ruchowej, koncentrowanie eksploracji naukowych na sportowych
aspektach, konieczno$¢ syntezy dotychczasowych wynikéw i ich uwarunkowan,
a takze kierowanie badan wytacznie do specjalistéw kultury fizycznej. Autor zwré-
cit takze uwage na przestarzatg aparature pomiarowa [35].

Po 2000 roku zaobserwowano zwiekszajacg sie liczbe publikacji z zastoso-
waniem metod mierzalnych (aparatura), a ich r6znorodnos¢ w wielu dyscyplinach
naukowych swiadczy o szerokim spektrum badan nad aktywnoscia ruchowa. Naj-
wiecej publikacji wydano w 2005 roku - 88.

Niebagatelnym osiggnieciem Konferencji organizowanych w Szczecinie w la-
tach 1995-2011 jest ich funkcja edukacyjna. Zaréwno wygfaszanie swoich opraco-
wan, jak i dyskusja nad nimi w poszczegdélnych sekcjach tematycznych wzbogacity
warsztat naukowy tych oséb, co wyrazato sie z roku na rok coraz lepszym przy-
gotowaniem metodologicznym, rzeczowym referatéw i wystapien. Cechg charak-
terystyczna tych Konferencji byta takze regularno$¢ wydawnictw, niezaleznie od
pietrzacych sie trudnosci.

Referaty wygtaszane na konferencjach nie daty petnej odpowiedzi na pytanie:
dlaczego nasze spoteczenistwo nie jest przygotowane do promowania aktywno-
$ci ruchowej? Szereg artykutéw prezentuje stan aktualny w réznych srodowiskach,
wsrdd roznych grup spotecznych, dajac mato spdjng mozaike stanu faktycznego,
bez uogdlnienia i dociekania przyczyn tego zjawiska. Przegladajac opracowa-
nia bibliograficzne ogélnopolskie i szczecinskie mozna zauwazy¢, ze w ostatnich
dwéch dekadach w spoteczenstwie polskim coraz czesciej uwidacznia sie tenden-
¢ja dbania o swoje zdrowie, w ktérej znaczacym czynnikiem sg réznorakie formy
ruchowe (narciarstwo, turystyka, ptywanie, rézne formy gimnastyki, kluby fitness,
krajoznawstwo i in.). Autorzy niniejszego artykutu sadza, ze te korzystne zmiany sg
wynikiem wzrostu poziomu materialnego, swiadomosci ludzi, jak réwniez promo-
wania aktywnosci ruchowej przez srodowiska szkolne i akademickie. Znaczaca role
w tej promogji petni Instytut Kultury Fizycznej w Szczecinie poprzez organizowanie
konferencji o zasiegu ogolnopolskim i miedzynarodowym, co niewatpliwie wpty-
wa na ksztattowanie sie Swiadomosci aktywnosci ruchowej.

W podsumowaniu nalezy doda¢, ze w pietnastu zorganizowanych konferen-
cjach opublikowano 826 artykutéw, stanowigcych niebagatelny dorobek organi-
zatorow tego przedsiewziecia, ktérego sitg sprawczg byta prof. Danuta Umiastow-
ska, z Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego, a od 1 marca 2011
Wydziatu Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia ktérej naleza sie stowa najwyzszego
uznania.
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Whnioski

W oparciu o zaprezentowany materiat stwierdzono wiodaca role Instytutu Kul-
tury Fizycznej Uniwersytetu w Szczecinie w zakresie promocji aktywnosci ru-
chowej ludzi w réznym wieku.

Po 2000 roku zaobserwowano zwiekszajaca sie liczbe publikacji z zastosowa-
niem metod kwantyfikowanych, co dobrze rokuje na przysztos¢ w precyzyjnym
ujmowaniu problematyki szeroko pojetej kultury fizycznej, ktérej gtéwnym wy-
znacznikiem jest ruch.

Zaprezentowany materiat upowaznia do dokonania syntezy dotychczasowych
wynikéw badan.

Postuluje sie w dalszym ciggu utrzymanie regularnosci organizowania Konfe-
rencji ze wzgledu na ich funkcje edukacyjng i szerokie spektrum problematyki
wielu dyscyplin naukowych.
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