Warunki techniczne materiatéw zgtaszanych do publikacji w kwartalniku
Aktywnos¢ Ruchowa Ludzi w Réznym Wieku

Objetos¢ tekstu:

Minimalna objetos¢ zgtaszanego materiatu powinien miescic sie w zakresie od 0,5 do 0, 75
arkusza wydawniczego brutto (facznie z ew. tabelami, grafikami, zdjeciami, piSmiennictwem,
streszczeniem w jezyku angielskim itp.). W szczegdlnych wypadkach, po uzgodnieniu
z redakcjg czasopisma dopuszczalne sg publikacje o wiekszej objetosci.

Format pliku i plikéw dotaczanych:

Materiaty nalezy nadsytaé w powszechnie stosowanych formatach edytowalnych: MS
Office/Word (pliki .doc, .docx, .rtf), OpenOffice (.odt). Inne formaty plikébw nie bedg
akceptowane.

W przypadku umieszczania w tekscie wykresow bezwzglednie wymagane sg pliki
zawierajgce dane zirédlowe na podstawie ktorych wygenerowano wykres. Materiaty
zgtaszane bez ww. danych bedg odsytane celem uzupetnienia. Akceptowane formaty plikéw:
MS Office/Excel (.xls, .xIsx) i OpenOffice (.ods).

Zamieszczone w artykutach grafiki inne niz wykresy (schematy, infografiki, diagramy itp.)
muszg by¢ dotagczone w odrebnych plikach graficznych. Akceptowane formaty plikdw: Corel
DRAW! (.cdr), Adobe lllustrator (.ai), rozszerzony metaplik Windows (.emf).

Zamieszczone w artykutach zdjecia nie mogg by¢é mniejsze niz 1500 pkt. w poziomie (300
DPI). Pliki o mniejszej rozdzielczosci, a takze zdjecia ztej jakosci technicznej (poruszone,
z btedami ekspozycji uniemozliwiajgcymi druk w skali szarosci) bedy odrzucane. Zdjecia
powinny by¢ dotgczone w odrebnych plikach. Akceptowane formaty to .tiff, .png, .jpg. jpeg,
cpt, .psd.

W szczegdlnych wypadkach dopuszczalne jest wstawianie do tekstu formut tworzonych we
wbudowanym edytorze MS Word.

Uktad tekstu:

Prace oryginalne dzielimy na nastepujgce sekcje: Wstep/Wprowadzenie, Materiat i metody,
Wyniki, Dyskusja, Wnioski, PiSmiennictwo, Streszczenie (w jezyku angielskim z tytutem
i stowami kluczowymi).

Prace poglagdowe mogg by¢ podzielone w inny sposdb.

Ogolne zasady dot. uktadu tekstu

Czcionka podstawowg powinien byé Times New Romain, 12 pkt., 1,5 wiersza interlinii.

W tekscie nalezy ogranicza¢ do niezbednego minimum wszelkie wyrdznienia: pogrubienia,
kursywe, podkre$lenia. Nie uzywaé¢ KAPITALIKOW i  wersaLkow, tekstu
rozstrzelonego.

Tabele wstawiane do tekstu bezwzglednie nie mogg przekracza¢ rozmiarow 12 cm
w poziomie na 15 cm w pionie. Uzyta w tabeli czcionka nie moze by¢ mniejsza niz 9 pkt. Nie
bedg akceptowane takze tabele umieszczone w poziomej orientacji strony. Unika¢ takze
tabel zawierajgcych duze ilosci danych (wiecej niz 8 kolumn, wiecej niz 10 wierszy).
W tabelach bezwzglednie niedopuszczalne jest stosowanie znakdw kornca akapitéw do
rozdzielania wierszy tabeli.



taczna ilos¢ wstawianych do tekstu wykresow, zdje¢, tabel i infografik nie moze przekraczaé
7.
Na pierwszej stronie powinny by¢ umieszczone:
— dane autoréw artykutu zapisane wedtug ponizszego schematu:
Anna Abacka®, Piotr Babacki’, Cyprian Cabacki®
! Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, Wydziat Wychowania Fizycznego
2 Zespot Szkot Sportowych nr 1, Krakéw
W nazwach jednostek nie nalezy umieszcza¢ nazw zaktaddéw, katedr i instytutéw jesli
wchodzg w sktad wydziatu.
Wyjatek stanowig wydziaty zamiejscowe, ktoérych nazwy mozna stosowaé zamiast
nazw macierzystych uczelni.
— tytut artykutu w jezyku polskim i stowa kluczowe w jezyku polskim.

W pismiennictwie nalezy umieszczaé wytacznie pozycje przywotane w tekscie, nie
przekraczajac ilosci 15 pozycji. Pozycje w spisie pismiennictwa powinny by¢é umieszczone
i numerowane zgodnie z kolejnoscig, w jakiej przywotywane sg w tresci artykutu po raz
pierwszy. Numerowane s3g cyfrg arabskg, a w tekscie t3 samg cyfrg umieszczonag
w kwadratowym nawiasie, np. [5]. W przypadku ponownego odwotania sie w tekscie do
zrédta juz przywotywanego, jest ono oznaczone tym samym numerem co poprzednio.
W przypadku cytatéw, po numerze odpowiadajgacym publikacji nalezy wewnatrz nawiasu
kwadratowego umiesci¢ numer strony, wedtug przyktadu: [2, s. 22].

Opis bibliograficzny powinien zawieraé nazwisko i inicjat imienia autora lub autoréw, petny
tytut (pisany kursywg), miejsce wydania, wydawnictwo (petna nazwa), rok wydania. Tytuty
czasopism powinny by¢ wymienione w cudzystowie (podwdjnym) wraz z numerem
czasopisma, rocznikiem, numerem strony.

Przyktady opiséw bibliograficznych:

1. Szreder M., Metody i techniki sondazowych badar opinii. Warszawa, Polskie
Wydawnictwo Ekonomiczne. 2004.

2. Konarzewski K., Wychowanie przed nauczaniem? ,Edukacja i Dialog”. 1997, nr 7, 15-23.

3. Rubacha K., Metody zbierania danych w badaniach pedagogicznych. [W:] Kwiecinski Z.,
Sliwerski B. (red.), Pedagogika, tom 1. Warszawa, Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, 2004,
34-58.

Nalezy unikaé¢ stosowania w tekscie: pdl tekstowych (tzw. ramki), nietypowych czcionek,
wielopoziomowych list wypunktowywanych.

Pod tytutem polskim w jednym wierszu powinny byé umieszczone stowa kluczowe w jezyku
polskim (maksymalnie 4 klucze).

STRESZCZENIE W J. ANGIELSKIM:

Streszczenie powinno mie¢ objetos¢ minimalnie 500, maksymalnie 750 znakow (bez spacji)
i zawiera¢ przettumaczony na j. angielski tytut artykutu oraz stowa kluczowe.
W streszczeniach niedopuszczalne jest stosowanie jakichkolwiek formatéow wyrézniajacych,
listy wypunktowanych i numerowanych,

Pod streszczeniem powinna znajdowac¢ imie i nazwisko osoby, ktdéra jest autorem
ttumaczenia streszczenia.



Streszczenia przekraczajgce ten limit bedg odsytane do autordw celem skrécenia.

Streszczenia zawierajgce razgce btedy gramatyczne, btedy w stownictwie i pisowni beda
odsytane celem poprawy.

Przy artykutach w innym jezyku niz jezyk polski obowigzuje tytut, streszczenie i stowa
kluczowe w jezyku polskim.



